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  هستند؟مخاطبین طرح چه کسانی  -1

 )گروه مخاطب به فرد یا گروهی گفته می شود که بتواند از نتایج طرح به طور مستقیم استفاده کند(

 انتخاب حداقل یکی از گروه های ذیل و تکمیل کادرمربوطه الزامی است :

 (1)مخاطب خود را دقیقأ مشخص کنید .مثلأ بیماران مبتلا به دیابت نوع  گیرندگان خدمات سلامت 

 تم  تمام افراد جامعه، کودکان، زنان حامله و کسانی که نیاز زیادی به فولات دارند مثل افراد کم خون ناشیاز فولات 

 

 مخاطب خود را دقیقأمشخص کنید. مثلأ کارخانجات دارویی، صنایع غذایی ، تجهیزات پزشکی سرمایه گزاران و بخشهای تولیدی(

 وغیره(

 مرغداران     

 

  مخاطب خود را دقیقأمشخص کنید . مثلأ ریاست دانشگاه ،ریاست سازمان غذا ودارو،معاونت  وسیاست گزاران نظام سلامتمدیران(

 بهداشتی،وزارت صنعت، معدن تجارت ،سازمانهی بین المللی ازقبیل یونیسف وغیره(

 دفتر بهبود تغدیه وزارت بهداشت و سازمان دامپزشکی و وزارت جهادکشاورزی       

 

 مخاطب خود رادقیقأ مشخص کنید.مثلأ  ارایه کنندگان خدمات سلامت شامل پزشکان ،داروسازان،پیرا پزشکان ،پرستاران وماماها(

 فیزیوتراپیستهایی که بالغین مبتلا به آسیب شانه را مدارا می کنند(

مصرف قرص اسید فولیک تجویز می  ماماها و متخصصان زنان و زایمان که به افراد حامله و یا کسانی که جهت فرزنددار شدن

 کنند



 
 

 0صفحه: 

 

 مانند سازمانهای مردم نهاد  سایر مخاطبین(NGO، ،مدیران خارج  کارشناسان و مهندسین، بخش تجاری، مدیران صنعت و خیرین

 (و ... از نظام سلامت

 سازمانههای مردم نهاد در زمینه افزایشمیزان فولات در غذای افراد جامعه بخصوص کودکان     

 

کلمه )بدون استفاده از لغات تخصصی وبه  055پیام های اصلی طرح خود را باتوجه به نوع مخاطب وبا استفاده از حداکثر -2

 در کادر های زیر درج کنید: زبان ساده (
 کلمه(122اهمیت موضوع )حداکثر 1-0

 باشد داشته جامعه بر تواند می  خطراتی چه سنتتیک فولیک اسید از استفاده دهد می نشان که دارد وجود تحقیقات از کاملی مجموعه   

 کار مرغ تخم روی بر که کسانی .رسد یم بنظر یضرور اریبس کند کم را احتمالی خطرات که زمینه این در خطر بی روش کی افتنی لذا

 زانیم تواند یم فولات با شده یغن مرغ تخم واقع در. دارد را زیاد مقدار به  فولات افزایش تیظرف مرغ تخم که اند کردنده ثابت کنند می

 غنی در موفقیت برای یابی دست کلید.  دینما نیتام( باشد داشته یافزودن کیدفولیاس مثل یخطرات نکهیا بدون) را جامعه ازین مورد فولات

 یبرا تولید چرخه ماه 11 تقریبا طی در. یابد افزایش شیپ از بیش مرغ تخم فولات سطح دهیم اجازه که است این فولات با مرغ تخم سازی

 در موفقیت. باشد می پوسته کیفیت کاهش یا و تولید کاهش شامل که میدهد رخ زیادی بسیار تغییرات تخمگذار، مرغ در مرغ تخم دیتول

 باید بنابراین. باشند فولات از یکسانی مقدار دارای مرغها تخم که است این نیازمند مصرف به عرضه قابل خوراکی مرغهای تخم سازی غنی

 از فولات گرفتن در مرغ تخم توانایی بیشتر چه هر تا رود بالا فولات به مرغ تخم پذیری اشباع لیدل مورد در سازی غنی از نوع این دانش

. شود مشخص گذشته از شیب دارد مرغان این دیگر نیازهای بر خوراکی فولیک اسید که اثراتی همچنین و یابد افزایش تخمگذار مرغان سرم

 مصرف زانیم یول. کند می رفع را یمغذ مواد این به انسان نیازهای اکثر C مینتاوی از بغیر نیز معدنی مواد و مینهاتاوی نظر از مرغ تخم

 افزایش. کرد ترغیب مرغ تخم مصرف برای را مردم خاص تدابیر با باید ولی است یافته کاهش که است مدتی بالا کلسترول بدلیل مرغ تخم

 در فولات با شده یغن مرغ تخم کی. شد خواهد فولات با شد غنی مرغ تخم تولید باعث تخمگذار مرغان غذایی جیره فولیک اسید سطح

 مجاز فولات درصد11و81 ،09 تواند یم مقدار نیا. باشد یم یعیطب فولات کروگرمیم121 یدارا گرم99 یبیتقر وزن با شیآزما این

 را بیترت به( روز در کروگرمیم822)حامله زنان و( روز در کروگرمیم192)کودکان و( روز در کروگرمیم422)بزرگسالان یبرا( RDA)روزانه

 .دینما نیتام

 
 خلاصه روش کار 0-0

 و یعنصررو ، مرغ تخم دروفولاتیتتراه لیمت-9 یمحتو بر نیونیمت و کیدفولیاس مختلف سطوح اثرات یابیارز یبرا مطالعه نیا      

 نیا در .گرفت صورت تخمگذار مرغان عملکرد و مرغ تخم یخارج و یداخل  تیفیک خون، سرم نیستئیهموس و یعنصررو   زرده، کلسترول

 یلیم19 و12 ،9 ،2)کیفول دیاس سطح 4 شامل که ییها رهیج با 08 تا 02 هفته از 18w نیلا-یها هیسو لگهورن دیسف مرغ 910 شیآزما

 یشیآزما گروه هر. شدند هیتغذ هفته 1 بمدت بود( رهیج درصد 48/2 و 10/2،40/2 ،09/2)نیونیمت سطح 4 و( رهیج لوگرمیک در گرم

 درصد که داد نشان شیآزما جینتا .شد گرفته نظر در یشیآزما واحد بعنوان مرغ قطعه 4 تعداد به کنارهم قفس دو از. بود تکرار 4 شامل

( رهیج لوگرمیک در گرم یلیم19 و12) کیفول دیاس مختلف سطوح ریتاث تحت یدار یمعن بطور ییغذا لیتبد بیضر و مرغ تخم دیتول

 و مرغ  تخم یفیک اتیخصوص یول(.  >P/.29)افتی شیافزا و کاهش بیبترت گرفت قرار( رهیج درصد 48/2 و 10/2،40/2)نیونیومت

 و12)کیدفولیاس سطح شیافزا با زرده یرو زانیم. نگرفت قرار رهیج  نیونیمت و کیدفولیاس مختلف سطوح ریتاث تحت زرده کلسترول

 شیافزا با زین سرم یرو عنصر و نیهموسستئ زانیم نیهمچن ،(>P/.29)افتی کاهش یدار یمعن بطور(  رهیج لوگرمیک در گرم یلیم19

 زرده یرو سطح بر رهیج نیونیمت یول(. >P/.29)افتی کاهش یدار یمعن بطور( رهیج لوگرمیک در گرم یلیم19 و12 ،9)کیدفولیاس

 و 10/2،40/2)نیونیمت ریتاث تحت یدار یمعن بطور زین خوراک مصرف و یدیتول مرغ تخم گرم مرغ، تخم وزن. نداشت یدار یمعنریتاث

 در گرم یلیم 19 و12 ،9 ،2 سطوح در کیفول دیاس با تخمگذار مرغان رهیج یساز مکمل(. >P/.29) گرفت قرار(  رهیج درصد 48/2

 لیمت-9 زانیم نیهمچن(. >P/.29) شد مرغ تخم زرده  دروفولاتیتتراه لیمت-9 زانیم دار یمعن شیافزا باعث رهیج لوگرمیک

(.  >P/.29) افتی شیافزا یدار یمعن بصورت(  رهیج درصد 48/2 و 10/2،40/2)رهیج نیونیمت شیافزا با مرغ تخم زرده دروفولاتیتتراه
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(. >P/.29)گرفت قرار رهیج کیدفولیاس و نیونیمت سطح  متقابل اثر ریتاث تحت یدار یمعن بطور زرده دروفولاتیتتراه لیمت-9 سطح

 گرم کرویم 819/181 یمحتو ره،یج درصد نیونیمت 48/2 و کیفول دیاس گرم یلیم19 یمارحاویت به مربوط مرغ تخمدر مقدار نیشتریب

 1/112 یمحتو ره،یج درصد نیونیمت 09/2 و کیفول دیاس گرم یلیم صفر یمارحاویت در  مقدار نیکمتر و بود زرده گرم صد در فولات

 یمعن مرغ تخم تیفیک و یعملکرد صفات یرو بر کیفول دیاس و نیونیمت متقابل اثرات(. >P/.29) بود زرده گرم صد در فولات گرم کرویم

. شدند ینگهدار خچالی طیشرا در و انتخاب مرغ تخم یتعداد بودند فولات زانیم نیبالاتر یدارا که ییمارهایت از شیآزما انیپا در. نبود دار

  دروفولات،یتتراه لیمت-9 یمحتو یرو ینگهدار طیشرا ریتاث گراد یسانت درجه 4 یدما در خچالی در ینگهدار روز 92 و 11 مدت از بعد

pHبود نگرفته صورت مرغ تخم فولات زانیم در یچندان رییتغ یروزگ 11 تا داد نشان جینتا .گرفت قرار یابیارز مورد دهیسف و زرده 

 از یول  ،(<P/.29)نبود دار یمعن یآمار نظر از رییتغ نیا که بود هافتی کاهش زرده گرم صد در کروگرمیم 88971  به 811711 از کهیبطور

 زرده گرم صد هر در کروگرمیم 458719 به و داشت یدار یمعن کاهش مرغ تخم زرده فولات زانیم یروزگ 92 تا یروزگ 11

 یمعن بطور روز 92 و 11 یها روز در گراد یسانت درجه 4 یدما در خچالی در ینگهدار اثر در دهیسف pH و زرده pH(. >P/.29)دیرس

 توان یم شیآزما نیا جینتا از. باشد یم مرغ تخم تیفیک بر ینگهدار زمان ریتاث نشاندهنده که ،(>P/.29)بود افتهی شیافزا و رییتغ یدار

 بلکه شود یورمیط نیدرا عملکرد بهبود باعث تنها نه تخمگذار مرغان رهیج در شده افزوده نیونیمت و کیفول دیاس که کرد یریگ جهینت

 طیشرا در نیتامیو نیا یبالا یماندگار نیهمچن و شود یزمین خون سرم نیستئیهموس کاهش و مرغ تخم فولات یمحتو شیافزا باعث

 .برد نام نیتامیو نیا یایمزا از توان یم را خچالی در ینگهدار

 
 کلمه(122پیشنهاد برای کاربرد نتایج )حداکثر 1-0

 توان یم مثال یبرا. است شده عرضه مصرف بازار به یمتنوع محصولات و است شده متحول اریبس مرغ تخم دیتول صنعت ریاخ یها دهه در

 با شده یغن مرغان تخم ومیسلن و 1-امگا همانند. شوند یم افتی ایدن نقاط اکثر در که برد نام را ومیسلن و 1-امگا با شده یغن مرغان تخم

 یبالا فولات زانیم یدارا و اند افتهی رییتغ یکیژنت بطور که ییها وهیم و اهانیگ رایاخ. کنند دایپ بازار در را خود گاهیجا قادرند زین فولات

 یغن یغذاها تمام اگر نیبنابرا. .باشند یم مضر انسان یسلامت یبرا افتهی کیژنت رییتغ محصولات نیا یول دارند وجود بازار در زین هستند

 به نسبت و باشد یم فولات با مرغ تخم یساز یغن همان یساز یغن روش نیبهتر که میرس یم جهینت نیا به باز میکن رصد را شده

 در گرم یلیم 4 مرغ تخم یساز یغن جهت رهیج فولات  مطلوب زانیم قاتیتحق اکثر در  نکهیا به توجه با. دارد یبرتر گرید یروشها

 قرص با یوحت فولات منابع گرید با و کرد محاسبه مرغ تخم هر یبازا را یساز یغن نیا نهیهز توان یم ، است شده عنوان رهیج لوگرمیک

 هر ،(استعلام نیآخر طبق)میریبگ نظر در تومان 122222 ییلویک را خالص کیفول دیاس متیق اگر. داد قرار سهیمقا مورد زین کیفول دیاس

 تخم هر گرفتن درنظر با و شد خواهد مصرف رهیلوجیک1122  ،1/1 لیتبد بیضر با مرغ تخم هرتن یازا به. شد خواهد تومان 122 آن گرم

. باشد یم تومان 0 بایتقر مرغ تخم هر در یساز یغن نهیهز بیترت نیا به. شود یم مرغ تخم 1111شامل مرغ تخم تن هر گرم، 82 مرغ

 و رهیج نیتامیو شیافزا جهینت در یدیتول یفاکتورها بهبود و  مرغ یسلامت  شیافزا و مرغ تخم تیفیک شیافزا فولات، نوع به توجه با البته

 مورد در گرید یها نهیهز با سهیمقا در و شد نخواهد لیتحم کنندگان دیتول بخصوص جامعه، به یادیز چندان نهیهز گرید مختلف مسائل

 .است زیناچ اریبس مبلغ نیا فولات به مربوط یهایماریب کاهش و یسلامت شیافزا

 
 

 

 واژه( 9کلید واژگان )حداکثر  4-0

 متیل تترا هیدرو فولات، متیونین، روی-9اسید فولیک، تخم مرغ،
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 پیام های حاصل از پژوهش و مخاطبین هر پیام را در جدول زیر وارد نمایید.

 مخاطبین یا مخاطب پیام ردیف

1 
تخم مرغ یکی از مهمترین و بهترین غذاهای پروتئینی است که می تواند 

 برای سلامتی افراد مفیدباشد

 متخصصین تغذیه، زنان حامله

0 

برای افزایش میزان فولات در غذای افراد نیاز به مکمل سازی مواد غذایی 

زیستی، با اسید فولیک نیست و می توان بااستفاده تکنیکهای غنی سازی 

لات در تخم ومتیل تترا هیدروف-9نوع فولات طبیعی را افزایش داد مثل 

 مرغ

 سیاستگذاران تغذیه در جامعه و اساتید دانشگاه

1 

اسید فولیک بدلیل اینکه برای استفاده باید احیا ومتیله شود و چون با 

روی کلیت تشکیل می دهد احتمال تاثیرات مخرب در زندگی افراد را 

 مرغ این خاصیت را ندارد فولات تخمدارد که 

 وزارت بهداشت و درمان

4 

کمبود اسید   10ب  اگر کم خونی افراد اشتباها بجای کمبود ویتامین 

اسید فولیک افزایش یابد در  فولیک تشخیص داده شود و میزان مصرف

خود را  ابتدا نشانه های کم خونی را پوشانده و در نهایت به صورت وخیمی

 د داد که فولات موجود در تخم مرغ این ویژگی را نداردنشان خواه

متخصصان تغذیه،پزشکان، متخصصان غدد و افراد 

 مرتبط با کم خونیهای مختلف

 

 


